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пояснительная записка.

Адаптиромнная общеобразовательная программа,
обуrающ916.я2класса мкоу усть-фязнухинской сш , разработана на осЕове

Федерального государствеIIною образовательЕого стандарта образования

обуrающихся с уtлцственной отстЕлJIостью вариант 6.4.

примерной адаптированной основной общеобразовательной программы

образования обучающихся с уплственной отсталостью (интеллекryальными
(оlобрена решением федерального уrебно-методическог.o объединения по общему

образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. Лb 4/15)

примерной адаптированной основной общеобразовательной программы

образования начЕшьного общего образования обучающихся с нарушениJIми

опорно-двИгатольногО аппарата (протокол от 22 декабря 20l5 п, N9 4/l 5)

учебно-методическое обеспечение и пракгический атери{rл: мяч, набор кегель,

кольцеброс, массажёр, компьютер.

Рабочая программа рассчитана 16 часов в год.

I|ели и задачп, решаемы прп реалпзацпи рабочей программы,

щель: повышение двигательной активности И Обlr.rение использованию

полученных навыков в повседневной жизни.

Задачп:
о Способствовать овладению определеЕными видапdи двигательЕо-моторнои

деятельности;
о Развивать восприятие собственного тела;

о Соотносить самочувствие с настроением, собствеЕной активностью и

с€lмостоятельностью;
. расширять и обогащать словарный запас;

. р{ввивать психические функции (зрительное, сл)rховое восприятие, п€lп,lять,

внимание);
о формировать навыки ориентировапия в пространстве;

.осУществлятьэстетическоеиЕрz!ВствеЕноеразвиТие'использУяметодические
приемы обучения и организацию среды (дидактические пособия, музыкальЕое

соцровождение и др.).
Содержание учебного предмета.

Учебцый материаJI прогр.rммы по адЕштивной физической культуре для данного

ребенка разработЪн 
..*"пn Ьбр*оr, чтобы обеспечить последовательность обучения

движенLUIм, систематичность увеличениrI нагрузки, постепенное формирование, раз-

витие и совершенствование двигательных умений и навыков.



Большое значение имеют упражЕеIIи;I на расслабление. Эти упрЕIжнения способ-
ствуют снижению тонуса мышц, что в свою очередь приводит к ослабленrдо им-
Iryльсов, которые идут от мышцы к коре больших полушарий мозга. Вследствие ос-
лабления процессов возбуждения происходит значительное снижение напряжения
соответствующих мышц.

В занятия с ребенком с ,Щ-ЩI необходимо вкJIючать упражнения на координацию
движений, сохранение равновесия и нормаJIизацию подвижЕости. Упражнения вы-
полняются в различных положениях - стоя, сидя, лежа.

Основные упражнения: общеразвивающие и корригирующие упражнения, ходьба,
метание и броски, передача предметов, прокатывание мяча, а также коррекционные
подвижные игры.

Предусмотрены следующие виды работы на уроке: словесньле: объяснения, сло-
весЕые инструкции, распоряжения, команды; фuзuческuе упражненuя| с помощью, с
частичной помощью, по образцу, по словесной инструкции.

Результаты освоенпя конкретного учебного предмета.

Предметные результать!:

о освоение доступньIх способов контроля над функциями собственного тела:

сидеть, стоять, передвигаться;
о освоение двигательЕых навыков, последовательности движений, развитие

координационЕых способностей;
о Умение радоваться успехам;
. Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой;
о Уметь следовать правилztм поведеЕия Ira уроках;
о ЩеленаправJIенно действовать в подвижньIх игрatх под руководством r{итеJIя;
о Соблюдение правил безопасности и бережное отношение к инвентарю.

Базовые учебные действия

Личностные результаты:

о основы персоншrьной идентичности, осознание своей принадлежности к
оцределенному полу, осознание себя как (Я>;

о Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на

осЕове представлений о нравственных Еормах, общепринятых правилах;
. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциоtlЕtльно-нравственной

отзывчивости, понимаЕия и сопереживЕlния чувствам других людей;
. Формирование уст€rновки на безопасный, здоровый образ жизни, нalличие

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношеЕию к материaцьным и

духовным ценностям.

|. Коммунuкаmuвньле базов bte учебн ые de йспв uя :



. формировать навыки сотрудниtIества в рчлзньIх соци{лJIьньrх ситуациях, умения
не создавать конфликтов и н€lходить выходы из спорных ситуаций;
. сохраЕять доброжелательные отношения друг друry;
о организовывать и осуществJUIть coBMecTIryIo деятельность;
. с достаточной полнотой и точностью вырФкать свои мысли в соответствии с

задачами и условиями коммуникации.

2. ПознаваtпеJльньrе б азовые учебн ые 0ейсrпв uя :

. объяснятЬ для чегО IryжЕы занrIтия по физическоЙ культуре и объяснить,

поIUIтия (физическм культура, адаптивнaш физкульryра>;
. что необходимо дJIя успешного выполнения поставленной задачи:,

. уметь показать технику выполЕения упрФкIIений.

3, Реqlляmuвt ьrе бцrовые учебные dейсmвuя:

. принимать и сохранять )чебную задачу;

. планироВать своИ деЙствия в соответствии с поставJIенной задачей и

условиями её реализации;
. оценивать правильность выполЕения действия на уровне адекватной

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям дaлнной задачи и

заданЕой области;
. уметь осуществлять действия по образIry и задаЕному правилу.

4. Кutlмунutаmuвные бrвовые учебные dейсmвuя:

. вступатЬ и поддерживать коммуникацию в рЕlзньD( ситуациrIх социЕшьнок)

взаимодействия (учебных, трудовьIх, бытовых и др.);
. использовать доступные источники и средства пол)ления информации для

решениrI коммуЕикативЕых и познавательных задач.



Календа матическое планu ни

Nь

урока
Тема урока

Кол-во
часов

Щата
план.

Щата
факп

1.
.Щыхательные упражнения. Щ.и. на развитие
мелкой моторики.

1

2. .Щыхательные упражнения. Щ.п. на р€ввитие
мелкой моторики.

1

3.
Упражнения и игры на развитие сенсорной
сферы.

1

4.
Упражнения и игры на развитие сенсорной
сферы.

1

5.
Ритмико-гимнастические упражнения на

координацию движений.

1

6.
Ритмико-гимнастические упражнения на

координацию движений.

1

7.
упражнениrI и игры на согJIасование действий
тела.

1

8.
упражнения и игры на согJIасование действий
тела.

1

9. Игры с мячом (прокатывание). 1

10. Игры с мячом (прокатывание). 1

11. Щыхательные упражнения. Щ.и. на рЕввитие
мелкой и крупной моторики.

1

12. Коррекционные подвижные игры. 1

13. Коррекционные подвижные игры. 1

|4.
Игры с мячом (прокатывание через

препятствия).
1

15. Игры с мячом (броски). 1

16. Игры с мячом (броски). 1

е.


